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Wenn mal eine*r 
zu viel redet ... 

Wenn die Sonne 
mal nicht scheint ...

Wenn dir dein Lebensmotto 
nicht mehr einfällt ...

Wenn dir im Leben 
mal die Würze fehlt ...
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Wenn dir mal 
der Strom ausgeht … 

Wenn dir mal der 
Durchblick fehlt ...

Wenn dich mal 
der Schuh drückt …

Wenn dir mal die 
richtige Karte fehlt …
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Wenn dir was zwischen 
den Zähnen hängen bleibt …

Wenn dir mal 
kalt ist …

Wenn dir mal 
langweilig ist …

 Wenn du dein 
nächstes Buch liest …
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Wenn dir mal 
ein Fehler unterlaufen ist … 

Wenn dir etwas 
wichtig ist …

Wenn dir mal alles stinkt …

Wenn dich das 
Leben mal nervt …



©
 k
re
at
iv
es
 s
ch
af
fe
n 
– 
S
ar
a 

M
en
ze
l, 
2
0
17
; 
V
or
la
ge
 a

us
sc
hl
ie
ß
lic
h 
fü
r 
pr
iv
at
en
 G

eb
ra
uc
h

Wenn du dem Glück beim 
Wachsen zusehen willst …

Wenn dir alles 
grau erscheint …

Wenn du deinen 
Weg verlierst …

Wenn du dich auf einen 
anderen Planeten wünschst …
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Wenn du 
etwas Glück brauchst …

Wenn du dich 
mal alt fühlst …

Wenn du einfach 
nicht wach wirst …

Wenn du etwas 
zum Beruhigen brauchst …
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Wenn du mal 
abschalten willst …

Wenn du jemanden 
zum Reden brauchst …

Wenn du Lust 
auf Kuchen hast …

Wenn du mal an 
dir zweifeln solltest …
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Wenn du mal 
das richtige Maß brauchst …

Wenn du mal auf 
Bärenjagd gehen willst …

Wenn du mal das Bedürfnis 
nach einem Küsschen hast …

Wenn du mal 
den Faden verlierst …



©
 k
re
at
iv
es
 s
ch
af
fe
n 
– 
S
ar
a 

M
en
ze
l, 
2
0
17
; 
V
or
la
ge
 a

us
sc
hl
ie
ß
lic
h 
fü
r 
pr
iv
at
en
 G

eb
ra
uc
h

Wenn du mal ein Ass aus 
dem Ärmel zaubern musst …

Wenn du mal den großen 
Gewinn machen willst …

Wenn du mal den Regenbogen 
probieren willst …

Wenn du mal 
ein Lächeln brauchst …
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Wenn du mal 
ein Wunder brauchst …

Wenn du mal ein 
Licht im Dunklen brauchst …

Wenn du mal ein 
Picknick machen willst …

Wenn du mal 
eine Auszeit brauchst …
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Wenn du mal 
einen Energieschub brauchst …

Wenn du mal eine 
heiße Nacht verbringen willst …

Wenn du mal einen 
bad-hair-day hast …

Wenn du mal 
einen Kater hast …
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Wenn du mal 
erkältet bist …

Wenn du mal einen 
Ohrwurm brauchst …

Wenn du mal einen 
Therapeuten brauchst …

Wenn du mal etwas 
festhalten möchtest …
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Wenn du mal etwas 
zum Kuscheln brauchst …

Wenn du mal etwas 
Herzliches brauchst …

Wenn du mal etwas 
Wärme brauchst …

Wenn du mal etwas 
zusammenhalten willst …
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Wenn du mal 
im Regen stehst …

Wenn du mal 
hoch hinaus willst …

Wenn du mal hungrig bist …

Wenn du mal in 
Erinnerungen versinken willst …
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Wenn du mal 
jemanden erschrecken willst …

Wenn du mal jemandem 
schöne Augen machen willst…

Wenn du mal jemandem 
schreiben willst …

Wenn du mal jemanden 
übertrumpfen willst …
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Wenn du mal 
kein Netz hast …

Wenn du mal kalte 
Füße bekommst …

Wenn du mal 
Bauchweh hast …

Wenn du mal keine 
Zahnbürste parat hast …
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Wenn du mal 
kreativ sein willst …

Wenn du Mal keinen 
Ausweg weißt …

Wenn du mal knapp 
bei Kasse bist …

Wenn du mal 
Luft ablassen willst …
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Wenn du mal 
nass werden willst …

Wenn du mal Lust 
auf Party hast …

Wenn du mal nach den 
Sternen greifen möchtest …

Wenn du mal nicht 
das große Los gezogen hast …
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Wenn du mal nicht weißt 
was du kochen sollst …

Wenn du mal 
nicht durchblickst …

Wenn du mal nicht 
schlafen kannst …

Wenn du mal 
nicht weiter weißt …
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Wenn du mal 
Rasenmähen musst …

Wenn du mal niemanden 
zum Kuscheln hast …

Wenn du mal nix 
zum Lesen hast …

Wenn du mal 
rätseln willst …
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Wenn du mal 
schmutzig bist …

Wenn du mal 
schlechte Laune hast …

Wenn du mal schlechte 
Träume hast …

Wenn du mal 
Schnupfen hast …
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Wenn du mal 
Stress abbauen musst …

Wenn du mal 
Schutz brauchst …

Wenn du mal 
shoppen willst …

Wenn du mal 
Tarzan spielen willst …
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Wenn du mal was 
Schönes sehen willst …

Wenn du mal 
Urlaub brauchst …

Wenn du mal 
verkrampft bist …

Wenn du mal 
was spielen willst …
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Wenn du mal Zeit 
für dich brauchst …

Wenn du mal was 
zum Schmücken brauchst …

Wenn du mal wissen willst 
wie das Paradies schmeckt …

Wenn du mal 
zur Diva wirst …
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Wenn du wieder 
Kind sein willst …

Wenn du nicht 
einschlafen kannst …

Wenn du reif für 
die Insel bist …

Wenn du zu wach 
zum Schlafen bist …
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Wenn es gerade 
nicht so prickelnd läuft …

Wenn es dir mal 
zu haarig wird …

Wenn es dir 
zu heiß wird …

Wenn es mal wieder 
etwas länger dauert …
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Wenn dir mal 
die Worte fehlen …

Wenn mal alles 
schief geht …

Wenn mal was 
daneben geht …

Wenn du mal 
Halt brauchst …
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Wenn dir die Welt 
mal nicht genug ist …

Wenn dir mal 
die Zeit fehlt…

Wenn dir mal 
was zu stumpf ist …

Wenn dir mal 
die Luft wegbleibt …
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