REFLEXTONSERAGEN

Personliche Entwicklung
e Welche Themen haben mein Jahr besonders gepragt?
e Was habe ich Uber mich selbst gelernt?
e Wie hat sich mein Denken oder meine Perspektive verandert?
e Was hat mich emotional am meisten bewegt?

Erfolge und Stolz
e Worauf bin ich in diesem Jahr besonders stolz?
e Welche Herausforderungen habe ich gemeistert?
e Welche Entscheidungen haben sich als richtig erwiesen?

Herausforderungen und Lektionen
e Was waren meine gréssten Herausforderungen?
e Welche Lektionen hat mir dieses Jahr mitgegeben?
e Wie bin ich mit Ruckschlagen umgegangen?

Veranderung und Loslassen
e Was habe ich in diesem Jahr losgelassen?
o Welche alten Muster, Angste oder Uberzeugungen lasse ich zurick?
e Welche neuen Wege oder Ansatze habe ich ausprobiert?

Beziehungen und Begegnungen
e Welche Menschen haben mein Jahr bereichert?
e Gab es Begegnungen, die mich nachhaltig gepragt haben?
e Wie haben sich meine Beziehungen entwickelt?
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REFLEXTONSERAGEN

Dankbarkeit

o Wofur bin ich in diesem Jahr besonders dankbar?
» Welche Momente haben mich gltcklich gemacht?
e Was hat mir Freude und Erfullung gebracht?

Zukunftsblick

e Was mdchte ich aus diesem Jahr mit ins nachste nehmen?
e Was mdchte ich im kommenden Jahr anders machen?
e Welche Vision habe ich flUr das nachste Jahr?
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